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Kære foreninger
I 2025 har  FrivilligCenter 25 års jubilæum og det fejrer vi med åbent hus

den 17. juni 2025 kl. 15.00 - 19.00.
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Der er blevet afholdt “Spis sammen” i Gram.
En dejlig forårsaften hvor vi mødtes, spiste

sammen og sang sange fra
Højskolesangbogen.

Tak til Gram for en hyggelig aften.

Ny dato i Gram er den 6 november 2025.
Vi opfordre jeg til at tilmelde jer - spise
sammen  , vi bekæmper ensomhed og

styrker fællesskabet.

Folkebevægelsen mod Ensomhed

Endnu en hyggelig aften til “Spis Sammen
Vojens”

Fantastisk med jeres opbakning, det er 3. gang
vi afholder det på Banegaardshotellet.

I uge 17 og 45 opfordrer vi folk til at spise
sammen, vi bekæmper ensomhed og styrker

fællesskabet.
NY dato den 5. november 2025 , sæt kryds i

kalenderen ✖ Så spiser vi igen sammen
Vojens.

Folkebevægelsen mod Ensomhed

Spis Sammen i Gram Spis Sammen i Vojens
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Modtaget penge 
 Ebbefos Fonden

Det er med stolthed og taknemlighed at vi har
modtaget besked fra Ebbefos Fonden.

Vi modtager 202.000,- til vores projekt “Tilbage i
Skole, frivillige tryghedsvenner”.

Pengene er søgt til koordinerings timer i
samarbejdet med skolerne og Selvhjælpgrupper. 

Det er helt fantastisk- tusind tusind tak
Nu kan vi komme næste skridt og få vores frivillige
tryghedsvenner endnu mere i gang, tak for jer og

jeres tålmodighed.

Husk det er muligt igen at få
gratis billetter til sommerkoncert

i Gram d. 31. maj.
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Forældre samtaler - med indspark, håb og smil �

Gitte er klar med nyt anonymt tilbud til forældre og
kommende nye forældre, i Haderslev kommune.

I kan som forældre få optil 3 gratis samtaler.

- I/du har ét eller flere hjemmeboende børn.
- I/du bor i Haderslev kommune.
- I/du ikke lider af alvorlige psykiske lidelser.
- I/du ikke har et misbrug af alkohol eller stoffer.

Mulige emner kunne være:
Parforholdet har en krise
Vi er ikke enige i vores børns opdragelse
Hvordan kommer vi videre efter alvorlige
livsforandrende begivenheder - som skilsmisse, tab
af nær relation, alvorlig sygdom.
Eller måske bare en samtale som kan give jer
mulighed for at komme videre - med håb, smil og
nye indspark.

Tusind tak, fordi du har valgt at være frivillig og bruge
din faglighed hos os Gitte 🙏

Læs snart mere på vores
 hjemmeside, eller skriv en besked til os.

Børnene er aldrig problemet - men de viser problemet.
Lad os tale om det, sammen

Nyt hold “Netværk på tværs af generationer” er
startet op igen.

Elever fra Ungeuniverset - Vojens som er frivillige i
Solhatten - Demens og livsglæde, onsdagsklub for

pårørende og demente. 
Det er 3. hold vi starter op her hos os i huset.

Næste skridt er igen at starte et hold
besøgsvenner op, i Vojens. 

Vi er så glade når eleverne kommer i onsdagklub .

Fremtidens frivillige, dem skal vi tage godt imod.

Netværk på tværs af generationer



Du kan blive støttemedlem ved FrivilligCenter og
Selvhjælp Haderslev. 
Du gør en forskel sammen med os og med dit bidrag
er du med til at sikre, drift og vedligeholdelse af
huset.

Bliv støttemedlem Klik her 

Her kan du oprette oplysninger
om foreninger og arrangementer

i Haderslev Kommune
klik her

Besøg vores  jobbørs
 på hjemmesiden

Frivillighed skaber mental sundhed - det viser
forskning, så skub gerne til dig selv, din nabo,
søster/bror, kollega - alle du kender har brug for et
fællesskab.
Klik her

Bliv støttemedlem 

Haderslev paletten

Alene kan vi noget - sammen kan vi meget 

Kalender 

Maj
Den 31. maj : Sommerkoncert Gram slot

Nyhedsbrev April 2025

Juni
Den 17. juni: Åbent hus - 25 års jubilæum 

Juli
Ferielukket i juli måned 

https://frivilligcenterdk.nemtilmeld.dk/3/
https://www.haderslev.dk/vaer-aktiv/idraet-og-fritid/haderslevpaletten/
https://frivilligcenter.dk/jobboers/

